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Hoy escuché algo feo…
Un niño de otro colegio

dijo que no quería
seguir viviendo..

¿Qué? 
¿De verdad?

Eso es muy grave,
Lucas…

No sé por qué lo dijo,
pero parecía muy

triste. Como si nadie lo
quisiera…

A veces la gente sonríe
por fuera, pero llora

por dentro…

Todos podemos sentirnos muy
tristes…

 Hasta los que creen en Dios han
pasado por eso. David lloraba
mucho. Elías una vez le pidió a

Dios que le quitara la vida. ¿Y qué hace uno
cuando se siente así?

Lo primero: hablar con alguien.
Con tus papás, tu maestro, con
un pastor. Y orar. Nunca estás

solo, aunque lo sientas así.
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¿Y si alguien piensa en
hacer algo malo…

como quitarse la vida?

Pero… ¿Dios perdonaría
a alguien que pensó o

intentó eso?

¡Claro que sí! Jesús murió para
perdonar todos nuestros pecados

¿os acordáis de nuestro primer
paseo? Hablamos de su gracia…
incluso cuando desobedecemos.

¿Entonces… Dios puede
sanar un corazón

herido?

Sí. Y usa a las personas
para ayudar también.

Por eso es tan
importante pedir

ayuda.

Eso no es lo que Dios
quiere. Él nos dio la
vida porque somos

valiosos para Él.

Tal vez podemos orar por
ese niño… Y también estar
atentos por si alguien más

necesita hablar.

Sí… no quiero que
nadie piense que está

solo.

Buena idea!
hagámoslo!



ACTIVIDADES
NO ESTÁS SOLO

1.BUSCA LAS CINCO DIFENCIAS EN ESTAS IMÁGENES

ANIMO
ESPERANZA
ORACION
AMIGOS
SALMOS
DAVID
ELIAS
AYUDA
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2. MATEO LE DICE A LUCAS:
“ ÉL NOS DIO LA VIDA PORQUE SOMOS VALIOSOS PARA
ÉL” DIBUJA CUALES SON TUS DONES Y FORTALEZAS.



3. REFLEXIÓN: ¿QUÉ HARÍAS TÚ?
INSTRUCCIONES: RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN
TU CUADERNO O EN ESTE ESPACIO.

1.¿TE HAS SENTIDO SOLO O TRISTE ALGUNA VEZ?¿A QUÍEN
HAS RECURRIDO EN ESE MOMENTO?

2. ¿CONOCES A ALGUIEN QUE PUEDA SENTIRSE ASÍ? SI ES ASÍ
PUEDES ESCRIBIR SU NOMBRE Y ORAR POR EL/ELLA AHORA.

3. ¿CÓMO CREES QUE DIOS ACTÚA SOBRE LOS QUE NO TIENEN
ÁNIMO O ESPERANZA?





PAPA Y MAMÁ, AQUÍ TE DEJAMOS LAS SOLUCIONES!


